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1. WPROWADZENIE

Przez wiele dziesigtkow lat problematyka uzaleznien ,reprezentowana” byla w naszej
swiadomosci gtownie poprzez alkoholizm. W nim doszukiwano si¢ najwiekszego zagrozenia
dla zdrowia jednostki i spoteczenstwa. Wspodlczesnie coraz czgsciej powodem niepokoju
zaczely stawac si¢ uzaleznienia inne niz od substancji psychoaktywnych czyli tzw. uzaleznienia

behawioralne.

Jedna z przyczyn rozwoju nowego typu uzaleznien jest coraz wigksze tempo zycia, chegé
ucieczki od nieakceptowanych stanéw emocjonalnych, poszukiwanie szybkiej przyjemnosci

1 natychmiastowej gratyfikacji oraz trudno$¢ w kontrolowaniu impulsow.

Zmeczenie, stres, pospiech domagaja si¢ zregenerowania sit i odpoczynku, brak czasu
uniemozliwia ludziom wyrownywanie swoich deficytow, emocjonalnych i zdrowotnych.
Z drugiej strony pojawia si¢ coraz wiecej ofert umozliwiajacych tatwa regulacje swojego
nastroju, frustracji czy zmeczenia. Reklama nawotuje do pocieszania si¢, do dowarto§ciowania
poprzez nabywanie nowych przedmiotoéw. Konsumpcja staje si¢ nowa forma relaksu, pociechy.
Kultura masowa promuje posiadanie, wyraznie nastgpuje zmiana nastawiania w antropologii

z ,,by¢” na ,,miec¢”.

Hazard, korzystanie z komputera, Internetu, gier komputerowych, wypetnia czesto pustke
emocjonalng, samotnos¢, staje si¢ lekarstwem na frustracje zyciowe, czy tez forma ucieczki od

trudnych probleméw.

Bardzo cze¢sto rodzice, aby mie¢ troche spokoju od swoich dzieci pozwalajg pociechom
korzysta¢ z komputera, konsoli do gier z Internetu. Obcowanie z komputerem po jakim$ czasie
staje si¢ jedyna forma rozrywki, bez Zzadnej innej alternatywy, dziecko przyzwyczaja si¢ do
obcowania z komputerem, czasem ma z nim bardzo silng wi¢z emocjonalna, szybko opanowuje
komunikatory, surfowanie, odkrywa fascynujacy $wiat wirtualny. Bezkrytyczne korzystanie
z komputera powoli zmienia wrazliwo$§¢ emocjonalng dziecka. Dziecko, ktore przez kilka
godzin gra na komputerze jest poddane duzej stymulacji, nieustanne dostarczanie bodzcow
powoduje, ze dziecko staj¢ si¢ napiete, agresywne, walczac ze stworami, czy bohaterami

swoich gier, musi by¢ twarde i skuteczne w zabijaniu przeciwnikow.

Gry komputerowe bardzo mocno weciagaja mtodego cztowieka, zmieniajagc jego prog
wrazliwosci, bardzo czesto odwrazliwiajac, blokujac rozwoj wyzszej emocjonalnosci, dziecko

ma problemy z empatia, wspotpraca, wdzigcznoscia, docenianiem innych. Jest nastawione na
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rywalizacje, walke, pokonywanie i1 eliminowanie stabszych. Zmienia si¢ takze mentalnos¢
I percepcja dziecka, dziecko przyjmuje filozofie zycia na skroty, tatwego sukcesu,

a podstawowym narzedziem w osigganiu celu jest sita.

Gry komputerowe preferujg warto$¢ ,,mocy” w roéznych odmianach i sposobach uzycia.
Dziecko, ktore spedza kilka godzin przed komputerem jest nadmiernie pobudzone, ma ktopoty
z koncentracja, zatraca powoli to, co jest normg i prawdg obiektywng. Nie ma jeszcze
uksztaltowanego sytemu wartosci, granic moralnych, sumienia, bardzo czestym kryterium
wyboru jest doznawana przyjemnos¢. Mtody cztowiek wybiera w oparciu 0 swoje doznania,

idzie za tym co przyjemne i niekoniecznie dobre dla jego osoby oraz rozwoju.

Rodzice w pierwszym okresie maja rzeczywiscie spokdj, bo dziecko jest zajete $wiatem
wirtualnym, nie biega, nie chce wyj$¢ na basen, nie spotyka si¢ z rowiesnikami. Problem
zaczyna si¢ wtedy gdy dziecko wypada z systemu edukacyjnego, przestaje si¢ uczy¢, nie chce
chodzi¢ do szkoty, bo rzeczywisto$¢ wirtualna stata si¢ tak silna 1 wypeita tyle czasu, ze nie
ma juz mozliwosci odrabiania lekcji, a nauka 1 rozw¢j intelektualny przestaty by¢ atrakcja.

Kolejny problem to przenoszenie wzorcéw negatywnych z gier na relacje rowiesnicze.

Pojawia si¢ problem agresji w relacjach, czasem przyjmuje bardzo wyrafinowane
1 bezwzgledne zachowania. Bardzo wczesne wej$cie w $§wiat wirtualny bez nadzoru rodzicow
stwvarza u miodych ludzi niezwykle podatny grunt dla uzaleznien behawioralnych, ktore

w dorostym zyciu dynamicznie si¢ rozwijaja, zmieniajac jedynie rodzaj uzaleznienia.

Wprowadzanie w zycie dobrze skonstruowanych programoéow profilaktycznych o charakterze
lokalnym przyczyni si¢ zmniejszenia skali problemow uzaleznien behawioralnych wsrod

spotecznos$ci lokalnej Miasta Drawsko Pomorskie.

2. Celeiogdlne zatozenia badania

Niniejsza diagnoza ma na celu przedstawienie wynikow badania ankietowego
przeprowadzonego w kwiecien - maj 2022 roku, obejmujacego problem uzaleznien
behawioralnych, a doktadniej uzaleznien od komputera i Internetu wsrdd uczniow szkot
podstawowych oraz ponadpodstawowych zlokalizowanych na terenie Miasta Drawsko
Pomorskie oraz dorostych mieszkancow miasta. Dane uzyskane zostaly w drodze

anonimowych badan ankietowych.
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Zakres dziatan badawczych odnosit si¢ do zidentyfikowania nastgpujacych kwestii:

zidentyfikowanie skali problemoéw uzaleznien behawioralnych wsrdd uczniow szkot
podstawowych oraz ponadpodstawowych zlokalizowanych na terenie Miasta Drawsko
Pomorskie,

zidentyfikowanie skali probleméw uzaleznien behawioralnych ws$rdéd dorostych
mieszkanhcOw miasta,

zidentyfikowania przyczyn lub czynnikéw wywotujacych sytuacje problemowe,
okreslenia skali oraz zakresu problemow uzaleznien behawioralnych,
zidentyfikowania skutkow wystepujacych problemow,

pokazania rozwigzan majacych na celu wyjasnienie sytuacji problemowe;j

lub ztagodzenie jej skutkow.

Niniejsza diagnoza omawia nastgpujacy problem spoteczny:

Uzaleznienia behawioralne — Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne formalnie
potwierdzito istnienie uzaleznien/natogow behawioralnych w maju 2013 poprzez
opublikowanie piatej rewizji klasyfikacji DSM 1 wlaczenie zaburzenia uprawiania
hazardu do kategorii zaburzen i nalogdéw. Mianem uzaleznien behawioralnych okresla
si¢ formy zaburzen (nalogdw) nie zwigzanych 2z przyjmowaniem substancji
psychoaktywnych, a zwigzanych z niekontrolowanym wykonywaniem pewnych czynnosci.
Przejawiaja si¢ w kompulsywnym, przymusowym wykonywaniu czynno$ci w celu
pozbycia si¢ niezno$nego napigcia psychicznego. Po zaspokojeniu potrzeby u osoby
uzaleznionej automatycznie pojawia si¢ glebokie poczucie winy, prowadzace do
obnizenia nastroju, ktore stara si¢ ona wyrowna¢ wykonujac t¢ sama czynnos¢, gdyz
przynosi mu ona ulgg. To btedne koto prowadzi do coraz wigkszego uzaleznienia, ktore
po czasie bardzo trudno samodzielnie przerwac. Uzaleznienie czynnosciowe wyraza
sig:

o w kompulsywnym zachowaniu,

o w kontynuowaniu zachowania, pomimo jego negatywnych konsekwencji,

o obsesji jego wykonywania,

o doswiadczaniu poczucia winy po wykonaniu czynno$ci nalogowej,

o objawach abstynencyjnych w sytuacji jej nagtego zaprzestania.
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W niniejszym badaniu zwrdcono uwage przede wszystkim na uzaleznienia zwigzane
z komputerem, Internetem, fonoholizmem oraz z obsesjami na punkcie wlasnej sylwetki. Jest
to coraz bardziej popularny rodzaj uzaleznien, w zwigzku z tym niniejsza diagnoza porusza

rowniez te kwestie.

e Uzaleznienie internetowe - to nowy rodzaj natogu polegajacy na ustawicznym spedzaniu
czasu przed komputerem, a zwlaszcza w sieci internetowej, charakteryzujacy si¢
wewnetrznym przymusem “bycia w sieci” osoby uzaleznionej. Objawy uzaleznienia
internetowego to: traktowanie komputera jako $rodka na tagodzenie stresu, odczuwanie
irytacji w sytuacjach innych niz kontakt z komputerem, podawanie nieprawdziwych danych
na pytanie o czas sp¢dzany przy komputerze

e Dysmorfofobia - to prze§wiadczenie pacjenta o istnieniu u niego powaznego defektu urody
mimo obiektywnych dowodéw wskazujacych na jego brak. Nalezy ona do kregu chorob
psychicznych, ale niestety znacznie cze¢$ciej trafia do lekarzy niebedacych psychiatrami niz
do wilasciwych specjalistow.

e Zaburzenia odzywiania - to stany behawioralne charakteryzujace si¢ powaznymi
i uporczywymi zaburzeniami zachowan zwigzanych z jedzeniem i zwigzanymi z nimi
niepokojacymi mys$lami i emocjami. Moga by¢ bardzo powaznymi stanami wplywajacymi

na funkcje fizyczne, psychologiczne i spoteczne.
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3. METODOLOGIA BADANIA

3.1 Opis metody i proby badawczej

Gtowny cel badania stanowito zdiagnozowanie skali problemow uzaleznien behawioralnych
wsrod uczniow szkot podstawowych oraz ponadpodstawowych z Miasta Drawsko Pomorskie
oraz dorostych mieszkancow. Obszary dotyczace ogolnej wiedzy ucznidéw, ich doswiadczen
osobistych oraz postrzegania zjawiska uzaleznien behawioralnych w najblizszym otoczeniu
zostaly przeanalizowane za pomocg badania ankietowego, przeprowadzonego na probie

badawczej, ktora zostata przedstawiona ponize;j:

Graf. 1. Schemat préby badawczej:

e ™
Uczniowie szkét podstawowych oraz szkot
ponadpodstawowych - 427 osoby

N J

e ™
Dorosli mieszkancy - 100 oséb

N J

Badania ws$rod uczniow 1 mieszkancow zostaly wykonane zgodnie z metodologia ilosciowa,
za pomocg metody CAWI (badanie za pomocg ankiety internetowej). Link odnoszacy si¢
do ankiety internetowej zostal umieszczony na glownej stronie Urzedu Miasta Drawsko
Pomorskie oraz udostgpniony poprzez dyrektoréw szkot. Uzupelnione przez uczniow
i dorostych mieszkancow ankiety zostaly odestane w formie elektronicznej w postaci

zestawienia wszystkich danych, co zapewnito badanym peilng anonimowos¢.

3.2 Narzedzia badawcze

Kwestionariusz ankiety opracowanej na potrzeby niniejszej diagnozy mozna podzieli¢
na 3 czesci.
1. Cze$¢ adresowo-tytulowa - umieszcza si¢ ja na pierwszej stronie ankiety, gdzie
wyszczegolnione s takie kwestie jak: nazwa o$rodka badawczego, tytul kwestionariusza

oraz szczegotowe instrukcje dla respondenta.
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2. Cze$¢ merytoryczng - zawarte s w niej pytania dotyczace badanych zagadnien.
3. Czes¢ metryczkowq - zawarte s3 w niej dane dotyczace respondenta. Sg to np. ptec,
wyksztatcenie, stan cywilny, przedzial wiekowy lub miejsce zamieszkania. Informacje te

pozwalajg na korelacje z innymi pytaniami zawartymi w ankiecie.

Kwestionariusz ankiety uzyty do zebrania danych sktadat si¢ z pytan zamknigtych jednego lub
wielokrotnego wyboru. Ze wzgledu na specyfike poszczegdlnych grup dokonano
spersonalizowania pytan, dostosowujgc ich charakter do profilu respondenta. Wyniki

przedstawione w raporcie majg charakter procentowy.

Ewentualne dysproporcje zwiazane sa z zaokragleniem do liczb calkowitych

(maksymalnie +/- 19%0).
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4. BADANIE DZIECI | MtODZIEZY MIASTA DRAWSKO POMORSKIE

Uczniowie zostali przebadani za pomocg metody ankietowej przy uzyciu kwestionariusza
online. Badanie zostato poswigcone kwestiom uzaleznien behawioralnych wéréd uczniow.

Caly kwestionariusz sktadat si¢ z 24 pytan, w ktoérych badani poproszeni zostali o wyrazenie
swoich opinii na temat uzaleznien behawioralnych oraz podzielenie si¢ wtasnymi obserwacjami
tego, co si¢ dzieje w ich otoczeniu. Na koncu ankiety umieszczona zostata metryczka w celu

okreslenia pici oraz wieku i klasy, do ktorej uczeszczaja.

4.1 Struktura badanej proby

W niniejszym badaniu udziat wzigli uczniowie klas podstawowych oraz ponadpodstawowych
ze szkot z terenu Miasta Drawsko Pomorskie. Lacznie w ankietowaniu wzigto udziat 427
ucznidw. Analizujac badang probe ze wzgledu na plte¢ mozna dostrzec, iz w badaniu wzigta

udziat zblizona liczba chlopcow (51,52%) co dziewczynek (48,48%).

52,00% 51,52%
51,00%

50,00%

49,00% 48,48%

48,00%

46,00%

dziewczynka chtopiec

Wykres 1 Pfe¢

Najliczniejszg grupe stanowili uczniowie klasy VIII (28,10%). 20,61% badanej spotecznosci
stanowili uczniowie klasy 1V, 19,44% uczniowie klasy V. Mniej liczng grupe tworzyli
uczniowie klasy VII (16,39%), uczniowie klasy VI (11,71%) oraz klasy ponadpodstawowej
(3,75%).

klasa ponadpodstawowa . 3 75%
VIl e 28,10%
VIl e 16,39%
VI s 11,71%
V  ——— 19,44%

IV e 20,61%
0,00% 5,00% 10,00%  15,00%  20,00%  25,00%  30,00%

Wykres 2 Klasa
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Rozktad proby badawczej ze wzgledu na wiek przedstawial si¢ nastepujaco: uczniowie w wieku
11 — 12 lat stanowili 36,77% proby, 13 — 14 latkowie stanowili 36,07%, uczniowie w wieku
15— 16 lat to 15,46% proby badawczej, uczniowie ponizej 10 roku zycia — 6,56% ankietowanej

spolecznosci, a 5,15% to osoby w wieku 17 lat 1 wigce;.

40,00% 36,77% 36,07%

35,00%

30,00%

25,00%

20,00% 15,46%

15,00%

10,00% 6,56% I 5,15%
5,00%
oo R ]

10 lat i ponizej 11-12 lat 13-14 lat 15-16 lat 17 i wiecej lat

Wykres 3 Wiek

4.2 Problem uzaleznien behawioralnych z perspektywy dzieci
i mtodziezy

Komputer wpisal si¢ juz na dobre w nasza cywilizacje, mtode pokolenia bardzo szybko
opanowujg mozliwo$ci medialnych technologii. Internet i bycie w rzeczywistosci wirtualne;j
moze by¢ czyms$ pasjonujacym, ale tez wystawia¢ na pokuse zaspakajania swojej ciekawosci
bez zadnych granic 1 norm. Rzeczywisto$¢ wirtualna nie ma granic czasowych ani moralnych,
tatwo si¢ w niej zatraci¢, spotkamy tam tresci, ktore na pewno wzbogaca cztowieka, ale tez
takie, ktore moga spowodowac uraz, trame, zaburzy¢ proces rozwoju, zwlaszcza u mtodego

czlowieka.

Oprécz uzaleznien od substancji psychoaktywnych w ostatnich latach coraz wigkszym
problemem staja si¢ uzaleznienia behawioralne - uzaleznienia od zachowan, uzaleznienia od
czynno$ci, zachowania nalogowe czy uzaleznienia niechemiczne, np. patologiczny hazard,
narastajgce w ostatnich latach lawinowo uzaleznienie od komputera badz od Internetu
(siecioholizm), czy tez uzaleznienia od jedzenia i kontroli wlasnej sylwetki tzw. zaburzenia

odzywiania.
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Badanie w$rdd uczniow rozpoczeto od sprawdzenia, jak czesto wykonujg podane w pytaniu
zadania. Mlodzi mieszkancy wskazali, ze codziennie najczgsciej ogladaja filmy/seriale dla
przyjemnosci (44,73%), kilka razy w tygodniu najchetniej ucza sie jezykow obcych (52,93%),
raz lub dwa razy w miesigcu robig zakupy dla przyjemnosci (34,89%) oraz kilka razy w roku
grajag w gry online (24,12%). Dodatkowo 73,54% ankietowanych uczniow przyznaje, ze nie
oglada treSci przeznaczonych dla osob dorostych oraz nie graja na automatach do gier
(65,57%).

kilka razy w roku

W Uprawiam/trenuje sport.
34,89%
raz lub dwa razy w miesigcu
B Ogladam tresci przeznaczone dla oséb

dorostych.

B Gram na automatach do gry.

39,58%

B Robie zakupy dla przyjemnosci.

30,44%

kilka razy w tygodniu 36,30% B Gram w gry online.

37,24%
52,93%
26,70% Ogladam filmy/seriale dla
18,27% przyjemnosci.
M Ucze sie jezykéw obcych.
37.94% € SIg Jezy Y
® Wychodze wieczorami z przyjaciétmi
codziennie 39,11% (dyskoteka, kawiarnia).
44,73% o . .
29,04% W Czytam ksigzki dla przyjemnosci.
9,13%
8,67%
8,20%
73,54%
65,57%
15,46%
nigdy 7,49%

3,28%

W 7,73%

33,26%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Wykres 4 Jak czesto (jesli w ogdle) wykonujesz kazde z nizej wymienionych zajec?

str. 10



Mtodych mieszkancoOw zapytano, jak oceniaja swoje wynik w nauce. Wiekszo$¢ uczniow
wskazato odpowiedz ,,dobrze” (40,28%) lub ,,ani dobrze, ani zle” (39,11%). Nastepnie 15,22%
respondentéw twierdzi, ze ich wyniki w nauce sg bardzo dobre, a tacznie 5,39% ucznidw ocenia

je negatywnie w tym - 3,28% - Zle oraz 2,11% - bardzo Zle.

>0,00% 40,28% 39,11%
40,00%
30,00%
20,00% 15,22%
10,00% 3,28% 2,11%
0,00%
bardzo dobrze dobrze ani dobrze ani bardzo zle
zle

Wykres 5 Jak oceniasz swoje wyniki w nauce?

Ankietowani uczniowie w wigkszos$ci przyznali, ze poza lekcjami szkolnymi poswiecaja do 1
godziny dziennie na nauke (36,77%). Nastepnie mtodzi respondenci wskazali na odpowiedzi:
,0d 1 do 3 godzin” (29,74%), ,,mniej niz 30 minut dziennie” (29,74%), ,,od 3 do 6 godzin”
(3,51%) oraz ,,powyzej 6 godzin” (0,23%).

40,00% 36,77%

29,74% 29,74%
30,00%
20,00%
0, 0,
10,00% 3,51% 0.23%
0,00% —

mniej niz 30 do 1 godz. od 1do 3 godz. od3do6godz. powyzej6 godz.
min. dziennie

Wykres 6 lle godzin dziennie poswiecasz na nauke poza lekcjami szkolnymi?

Nastepnie ankietowanych zapytano ile czasu poswiecaja kazdego dnia na granie w gry
komputerowe. Ze zgromadzonego materiatu badawczego wynika, iz uczniowie poswigcaja
dziennie: od 1 do 3 godzin (35,13%) oraz do 1 godziny (20,84%). Od 3 do 6 godzin na t¢
aktywnos$¢ poswigca 12,65% ankietowanych, zas§ powyzej 6 godzin dziennie poswigca na gry

komputerowe kolejne 7,96% uczniéow. Natomiast 23,42% uczniow nie korzysta z gier

komputerowych.
40,00% 35.13%
30,00% 23,42% 20,84%
0,
= 0 M
, ¢}
0 00 ] —
nie korzystam z do 1 godz. 1-3 godz. od 3 do 6 godz powyzej 6 godz.
gier
komputerowych

Wykres 7 lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na granie w gry komputerowe?
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Analizujgc granie w gry komputerowe w podziale na pte¢ mozna zauwazy¢, iz to chtopcy
czesciej niz dziewczynki spedzajg w ten sposob swoj czas wolny. 39,61% dziewczynek nie gra
w ogole w gry komputerowe (w przypadku chtopcoéw jedynie 8,18% nie korzysta z tej formy
rozrywki). Dziewczynki najczesciej na t¢ aktywnos¢ poswiecajg od 1 do 3 godzin dziennie
(24,15%) oraz do 1 godziny dziennie (22,71%). Rzadziej graja od 3 do 6 godzin (10,14%)
I wigcej niz 6 godzin (3,38%). Natomiast chtopcy najczesciej graja od 1 do 3 godzin dziennie
(45,45%), do 1 godziny (19,09%), od 3 do 6 godzin (15,00%), a takze powyzej 6 godzin
(12,27%).

50,00% 45,45%
39,61%
40,00%
30,00% 22,71% 4,15%
19,09% 15,00%
20,00% rIVe 12,27%
0,14% 127%
10,00% 8.18% I I I : 3,38%
' m R
0,00% - ||
nie korzystam z do 1 godz. 1-3 godz. od 3 do 6 godz powyzej 6 godz.
gier
komputerowych

M chfopiec M dziewczynka

Wykres 8 . lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na granie w gry komputerowe? — w podziale na ptec.

Ponadto na korzystanie poza lekcjami z komputera/Internetu uczniowie po$wiecaja kazdego
dnia: od 1 do 3 godzin (37,00%), od 3 do 6 godzin (23,19%), powyzej 6 godzin (20,61%) oraz
do 1 godziny (17,56%). Kolejne 1,64% ankietowanych uczniéw nie korzysta z nowych

mediow.

40,00% 37,00%

35,00%

30,00% 23,19%

25,00% — 20,61%

20.00% 17,56%

15,00%

10,00%
5,00% 1,64%
0,00% f—

do 1 godz. 1-3 godz. od 3 do 6 godz. powyzej6 godz. nie korzystam z
komputera i
Internetu

Wykres 9 Ile czasu w ciggu dnia poswiecasz na korzystanie z komputera i Internetu (poza naukgq)?
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W przypadku korzystania z komputera i Internetu dziewczynki czesciej niz chtopcy korzystaja
z tej formy rozrywki. Réznice pomigdzy piciami wida¢ w przypadku uczniéw, ktorzy
korzystajg z komputera lub Internetu powyzej 6 godzin — takiej odpowiedzi udzielito 17,27%
chtopcow i 24,15% dziewczynek. Dziewczynki (26,57%) rowniez czgéciej na te aktywno$¢
poswigcaja od 3 do 6 godzin niz chtopcy (20,00%). Natomiast od 1 do 3 godzin na korzystanie

z komputera i Internetu poswigca 41,36% chtopcow i 32,37% dziewczynek.

50,00% 41,36%
40,00% 32,37%
30,00% 20,00% 20,00%°"% 24,15%
20,00% /00% 14 98% I ,00% 17,27%
) )
o il =l -
0,00% —
do 1 godz. 1-3 godz. od 3 do 6 godz. powyzej 6 godz. nie korzystam z
komputera i
Internetu

B chtopiec M dziewczynka

Wykres 10 lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na korzystanie z komputera i Internetu (poza naukg)? — w podziale na ptec.

W kolejnym pytaniu, ucznidéw poproszono o wskazanie, w jakim celu najczesciej korzystaja
z komputera 1 Internetu. Mtodzi mieszkancy wskazywali na nast¢pujace powody: stuchanie
muzyki (67,38%), kontakt ze znajomymi (66,90%), ogladanie filmoéw (62,38%), granie w gry
online (59,76%), nauka (39,76%), robienie zakupoéw (25,71%), poznawanie nowych 0sob
(18,57%) oraz prowadzenie bloga lub wlasnej strony (7,14%). Dodatkowo 7,86%
ankietowanych wskazato inne powody, wymieniajac tutaj: YouTube, ,,szukanie przepisow
na obiad/deser”, tik tok, ,,prowadze kanat na YouTube gdzie wrzucam swoje filmiki na ktorych
$piewam i odpisuje ogladajacym”, przegladanie mediéw spotecznosciowych, Smieszne filmy,
nauka jezykoéw obcych, programowane, ,,pisze opowiadanie”, zainteresowania, rysowanie, czy

tez ,,ogladam anime i przegladam media spotecznosciowe”.

inne, jakie? — 7 86%
prowadzenie bloga lub wtasnej strony s 7 14%
robienie zakupéw S——————— )5 71%
granie w gry online S 50 76%
stuchanie muzyki S ——————————————————— 7 38%
ogladanie filmow  E———— () 38%
poznawanie nowych oséb  m——— 18 57%
kontakt ze znajomymi o —— 66,90%

NaUka | 39’76%

0,006  10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Wykres 11 Z jakich powoddw najczesciej korzystasz z komputera i Internetu?
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Nastepnie uczniOw zapytano, czy zmagaja si¢ z problemami uzaleznien behawioralnych,
poproszono ich o ustosunkowanie si¢ do kilku stwierdzen. Jedynie 5,24% ankietowanych
Zawsze probuje bezskutecznie ograniczy¢ czas spedzany W sieci,
a 15,48% uczniéw robi to czesto. Natomiast 4,29% osob zawsze denerwuje si¢, gdy ktos$
przeszkadza im w korzystaniu z Internetu, a 9,52% osob robi to czgsto. Kolejne 5,00% uczniow
zawsze pozno chodzi spac, bo korzysta z Internetu oraz zapomina o codziennych obowigzkach
poniewaz nadmiernie korzysta z sieci (2,38%). 11,90% uczniow uwaza, ze najblizsze osoby
czesto zarzucaja im, ze zbyt duzo czasu spedzaja w sieci, a 4,76% uczniéw wskazuje, iz zdarza
si¢ to bardzo czgsto. Co istotne zdecydowana wigkszos¢ ucznidw nigdy lub bardzo rzadko

spotkala si¢ z problemami wymienionymi w ankiecie.

4,52%

. . L 2,86%
Z powodu zbyt dtugiego przebywania w sieci spada 7 62%

efektywnos¢ mojej nauki lub pracy

27,38%
39,76%
r 42209%
Denerwuje sie, gdy ktos przeszkadza mi w 2002 952%
i i 18,33%
surfowaniu w Internecie 024 05%
41,19%
Wskutek zbyt diugiego przebywania w sieci zdarza
mi sie zapomnie¢ o moich codziennych
obowigzkach (np. sprzatanie, zakupy, nauka 27,14%
3 (np. sprza pY ) & 35.71%
3,10%
L . o . . 2,62%
Coraz czesciej wybieram sie¢ zamiast spotkan 4 76%
z innymi 30.71%
2,86%
524%
Prébuje bezskutecznie ograniczy¢ czas 3,81%
spedzany w sieci
34,52%

Pézno w nocy nie $pie, bo surfuje po
Internecie

Najblizsze mi osoby zarzucajg mi, ze zbyt
duzo czasu spedzam w sieci

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00%

B ZAWSZE ®BARDZO CZESTO CZESTO mRZADKO mBARDZO RZADKO m® NIGDY

Wykres 12 Odnies sie prosze, do ponizszych stwierdzen korzystajgc z przedstawionej skali.

str. 14



Uczniom zadano réwniez pytanie dotyczace ukrywania prawdziwej ilosci czasu spedzanego na
korzystaniu z komputera i Internetu. Jak wynika ze zgromadzonego materiatlu badawczego,
32,07% uczniow klamato, aby ukry¢ prawdziwg ilo§¢ czasu przeznaczonego na t¢ aktywnosc.
Mozna tutaj sadzié, iz ci uczniowie majg Swiadomos¢, iz spedzajg za duzo czasu na korzystaniu

z komputera 1 Internetu, jednak nie potrafia samodzielnie zmniejszy¢ ilosci godzin

rr

poswigcanych na te aktywnos$¢.

80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00% 32,07%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

67,93%

tak nie

Wykres 13 Czy zdarzyto Ci sie ktamac, aby ukry¢ prawdziwg ilos¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera lub Internetu
np. przed rodzicami?

Nastgpnie mlodzi mieszkancy zostali poproszeni o przyznanie, jakie jest ich podejscie do
korzystania z Internetu. Najczesciej wybieranymi odpowiedziami przez uczniow byly:
,»czlowiek ma prawo korzysta¢ z Internetu, to jego decyzja” (30,17%), ,,powinno si¢ zawsze
zachowac¢ rozsadek, aby nie popas¢ w natog” (25,42%), czy tez ,,wszystko jest dla ludzi”

(20,19%).

nie wiem [N 7,36%

cztowiek ma prawo korzystac z Internetu, to
jego decyzja

I 30,17%

cztowiek ma prawo od czasu do czasu do
korzystania z Internetu

wszystko jest dla ludzi NN 20,19%

I 14,49%

powinno sie zawsze zachowac rozsadek, aby nie
popas¢ w natég

T 25,82%
jestem przeciwny/a korzystania z Internetu [l 2,38%

0,00% 5,006 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00%

Wykres 14 Jakie jest Twoje podejscie do korzystania z Internetu?
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Dodatkowo uczniowie zostali poproszeni o przyznanie, jakie jest ich podejscie do korzystania
z gier komputerowych. Tak jak w poprzednim pytaniu, najczeSciej wybieranymi
odpowiedziami przez uczniéw byly: ,,cztowiek ma prawo korzysta¢ z gier komputerowych,
to jego decyzja” (32,79%), ,,powinno si¢ zawsze zachowac rozsadek, aby nie popas¢ w natdg”
(22,48%), ,,cztowiek ma prawo od czasu do czasu do korzystania z gier komputerowych”

(18,97%), czy tez ,,wszystko jest dla ludzi” (17,10%).

nie wiem [ 6,56%

cztowiek ma prawo korzystaé z gier
" Y B NN 32,79%

komputerowych, to jego decyzja

cztowiek ma prawo od czasu do czasu do
P . 18,97%

korzystania z gier komputerowych

wszystko jest dla ludzi [N 17,10%

owinno sie zawsze zachowac rozsgdek, aby nie
P ¢ A T I 22,48%

popasé w natég

jestem przeciwny/a korzystaniu z gier

0,
komputerowych M 211%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00%

Wykres 15 Jakie jest Twoje podejscie do korzystania z gier komputerowych?
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Nastepnie badane zostalo uzaleznienic od telefonu komoérkowego wsérod miodych
mieszkancow. Skala problemu nie przybiera duzych rozmiaré6w poniewaz wigkszos¢ badanych
ucznidw twierdzi, ze brak dostepu do telefonu lub brak zasiggu nie powoduje stresu
i rozdrazniania (56,67%), 41,92% badanych potrafi zy¢ bez telefonu, a 51,76% nie ma
problemu by rozsta¢ si¢ z telefonem w kazdej chwili. Natomiast 39,34% badanych uczniow
przyznaje, ze w nocy codziennie lub prawie codziennie ma telefon w zasiegu r¢ki oraz
codziennie lub prawie codziennie sigga po telefon nie tylko wtedy, gdy faktycznie jest taka

potrzeba, ale zawsze gdy ma wolng chwile (24,59%).

10,30%

Od czasu do czasu podejmuje préby ograniczenia 25 29%
korzystania z telefonu. 33,26%
31,15%
Brak dostepu do telefonu lub brak zasiegu 7,98‘% o
. . . 10,07%
powoduje (lub powocI.O\.Naf.by) u mnie stres i 25.29%
rozdraznienie. 56,67%
[+
Wole komunikowac sie przez telefon poprzez 1015248/;3%

38,17%
38,41%

wiadomosci tekstowe niz rozmowe.

Siegam po telefon nie tylko wtedy, gdy
faktycznie jest taka potrzeba, ale zawsze, gdy
mam
wolng chwile.

24,59%
29,27%
31,85%

14,29%

19,44%
13,35%
25,29%

Nie umiat(a)bym zy¢ bez telefonu.
41,92%

Praktycznie nie rozstaje sie z telefonem, nawet 9,84%
12,18%

na lekcjach szkolnych, w kazdej chwili jestem

: ' : n 26,23%
gotéw/a do rozmowy czy wymiany wiadomosci.

51,76%

0,
Zadbanie o natadowang baterie w telefonie jest li;ézﬁ%

dla mnie sprawa pierwszorzednej wagi. 33,26%
p qp eanej wag 29,049%

39,34%

11,71%
2

W nocy mam telefon w zasiegu reki. 178%

27,17%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

codziennie lub prawie codziennie ~ ®wiele razy  Mraz lub kilka razy ~ H nigdy

Wykres 16 Prosze odniesc sie do stwierdzer umieszczonych w tabeli.
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Dodatkowo mlodzi respondenci zostali zapytani o to, czy kiedykolwiek brali udziat
w jakiejkolwiek grach hazardowych, ktore zostaly wymienione w odpowiedziach.
Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow twierdzi, ze nigdy nie brali udzialu w: bukmacherskich
zakladach sportowych (79,39%), grach lotto lub innych grach liczbowych lub zakladach
pienieznych (75,64%), grze w karty (87,82%), czy tez w grach w bingo na pieniadze (90,16%).

Natomiast 50,59% ucznidw przyznalo, ze korzystato kiedykolwiek ze zdrapek.

10,30%

Bukmacherskie zaktady sportowe. 79,39%

10,30%

. . 6,56%
Gra w lotto, liczbowe lub zaktad ,
ra w lotto |nneigel;¥ |icrfe0We upb zakfaqay 75,64%
pleniezne. 17,80%
7,49%
Zdrapki. 41,92%
50,59%

9,37%

Granie na automatach, np. ,jednoreki

0,
bandyta”. 75,88%

14,75%

3,75%
Gra w bingo na pienigdze. 90,16%
6,09%
7,49%
Zaktady w grach zespotowych. 70,49%
22,01%
Gra na pienigdze w gry wymagajace 5,85%
sprawnosci 80,33%
(np. w kregle, bilard). 13,82%
5,39%
Loterie i konkursy telefoniczne i SMS-owe. 85,95%
8,67%
3,75%
Gra w karty na pienigdze. 87,82%
8,43%
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B nie wiem Mnie Mtak

Wykres 17 Czy przynajmniej raz w zyciu grates/as w jakgkolwiek z wymienionych gier hazardowych?
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Kolejno uczniom zadano pytania dotyczace zdrowego odzywiania. 45,20% respondentow

twierdzi, ze odzywiaja si¢ zdrowo, 21,78% uwaza odwrotnie, a 33,02% nie ma wiedzy na ten

temat.
50,00% 45,20%
40,00% 33,02%
0,

30,00% 21,.78%
20,00%
10,00%

0,00%

tak nie nie wiem

Wykres 18 Czy Twoim zdaniem odzywiasz sig zdrowo?
Mtodzi ankietowani najchetniej jedliby mniej stodyczy i stonych przekasek (46,15%), a za to
spozywaliby wigcej warzyw i owocoOw (45,30%). Dodatkowo duzy odsetek uczniéw chciatby
jes¢ mniej kalorycznie, aby schudnaé (41,45%). Nastepnie 29,06% mtodych osob chciatoby
zaczaC jes¢ regularnie, a 6,41% przyznaje, ze chciatoby jes¢ wiecej, aby przyty¢. W odpowiedzi
»inne, jakie?” (9,83%) badani uczniowie pisali: ,,bylo by dla mnie zdrowiej jezeli bym co$
zmienit ale mi si¢ nie chce. nie mam nadwagi, mimo wszystko mam problemy zdrowotne ale
nie bede nic zmienia¢”, ,,mam bulimi¢”, ,jes¢ zdrowo, i probowaé wiele rzeczy”, ,,mniej
siedzie¢ przy komputerze”, czy tez ,,jes¢ tak abym byt odzywiony i abym zostat w terazniejszej

formie zdrowia”.

50,00% 46,15% 45,30%
45,00% 41,45%
40,00%
iggg; 29,06%
25,00%
20,00%
15,00% 9,83%
10,00% 6,41%
= L
0,00%
jes¢ mniej jes¢ regularnie jesé wiecej jes¢ wiecej, aby jes¢ mniej inne, jakie?
stodyczy i stonych warzyw i owocow przytyé kalorycznie, aby
przekasek schudng¢

Wykres 19 Co chciatbys/abys zmieni¢ w swoich dotychczasowych zwyczajach zywieniowych?
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W przypadku podziatu na pte¢ poprzedniego pytania, dziewczynki (49,54%) czgsciej niz
chlopcy (34,40%) wybieraly odpowiedzi: ,,jes¢ mniej kalorycznie, aby schudna¢”, ,,je$¢ mnie;j
stodyczy i stonych przekasek” (41,60% chtopcow, 51,38% dziewczynek) oraz ,,jes¢ wiecej

warzyw 1 owocow” (40,00% chtopcow, 51,38% dziewczynek).

60,00%
51,38% 51,38% 49 549%
50,00% o
41,60 40,00
40,00% 34,409
29,60%
30.00% 7 28,44%
20,00%
11,20% _
10,00% 7,20% 5 509 . 8,26%
0 00% = [
jes¢ mniej jesc¢ regularnie jesc¢ wiecej jes¢ wiecej, aby jes¢ mniej inne, jakie?
stodyczy i stonych warzyw i owocow przytyc kalorycznie, aby
przekasek schudng¢

B chtopiec M dziewczynka

Wykres 20 Co chciatbys/abys zmieni¢ w swoich dotychczasowych zwyczajach zywieniowych? - podziat na ptec.

Nastepnie uczniéw poproszono by odniesli si¢ do kilku stwierdzen. Kolejno 42,86% badanych
przyznaje, ze zdarzyto im si¢ zje$¢ jednorazowo duze ilosci jedzenia bez konkretnego powodu,
51,99% mlodych 0s6b nigdy nie miato wyrzutow ze wzgledu zjedzenia duzych ilo$ci jedzenia,
55,74% ucznidow przyznaje, ze nigdy nie si¢ga po jedzenie w sytuacji smutku, czy tez
zmartwienia oraz 48,95% respondentow chce ograniczy¢ ilos¢ spozywanego jedzenia ze

wzgledu na che¢ zmniejszenia masy ciata.

60,00% S 55,74%
5 >1,99% 48,95%
000 a2 8% 39,34%
0,
40,00% 38,41% 35,83% 277
30,91%
30,00%
20,00% 18,74% 5
' 12,18% 13,35% 11,71%
. B 0 N
0,00%
Zjes¢ jednorazowo duze Miec wyrzuty sumienia po  Siegac po jedzenie w Ograniczac ilos¢
ilosci jedzenia (bez zjedzeniu duzych sytuacja smutku, spozywanego jedzenia ze
powodu). ilosci jedzenia. zmartwienia. wzgledu na ched

zmniejszenia masy ciata.

Htak M nie M nie wiem

Wykres 21 Czy kiedykolwiek zdarzyto Ci sie:
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Uczniowie w wigkszoS$ci przyznaja, ze akceptuja swoj wyglad zewnetrzny (61,12%), 22,95%

mtodych o0sob twierdzi odwrotnie, a 15,93% nie posiada wiedzy na ten temat.

70,00% 61,12%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

22,95%
15,93%

tak nie nie wiem

Wykres 22 Czy akceptujesz swoj wyglqd zewnetrzny?
Analizujac poprzednie pytanie na podstawie plci uczniow mozemy zauwazyé, ze 0 prawie

polowe wiecej dziewczynek (30,43%) niz chlopcow (15,91%) nie akceptuje swojego wlasnego

wygladu.
80,00% 68,18%
60,00% 53,62%
40,00% 30,43%
20,00% 15,91% 15,91% 15,94%
) 0
0,00% [ I
tak nie nie wiem

M chfopiec mdziewczynka

Wykres 23 Czy akceptujesz swoj wyglgd zewnetrzny? - podziat na ptec.
Dodatkowo wigkszo$§¢ miodych respondentow twierdzi, ze atrakcyjny wyglad nie jest
gwarantem sukcesu w zyciu (45,90%). Kolejno odwrotnie twierdzi 29,27% uczniow, a 24,82%

nie posiada wiedzy na ten temat.

50,00% 45,90%
40,00%
29,27%

30,00% 24,82%
20,00%
10,00%

0,00%

tak nie nie wiem

Wykres 24 Czy Twoim zdaniem atrakcyjny wyglqd jest gwarantem sukcesu w Zyciu?
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Nastepnie uczniéw zapytano, czy kiedykolwiek w zyciu wybrali si¢ na zakupy, aby poprawic
sobie humor. Wigkszo$¢ mtodych respondentéw udzielita pozytywnej odpowiedzi (50,12%),
a 37,47% przyznalo, ze nigdy tak nie zrobili. Pozostale 12,41% ankietowanych nie posiada

wiedzy na ten temat.

60,00% 50,12%
37,47%
40,00%
20,00% 12,41%
0,00 ]
tak nie nie wiem

Wykres 25 Czy kiedykolwiek w zyciu wybrates/as sie na zakupy, aby poprawic sobie humor?

Ankietowanych ucznidéw, ktérzy chodza na zakupy zapytano, czy czesto jest to powdd, aby
poprawi¢ sobie humor. Wigkszo$¢ mtodych respondentdw przyznato, ze zdarzyto im si¢ to raz
lub kilka razy (56,54%). Kolejne osoby przyznaty, ze zdarza im si¢ to sporadycznie (22,43%)
lub czesto (21,03%).

60,00% 56,54%
40,00%
22,43% 21,03%
0,00%
zdarzyto mi sie to raz lub kilka sporadycznie zdarza mi sie to czesto

razy

Wykres 26 Jak czesto chodzisz na zakupy, aby poprawic sobie humor?
Dodatkowo 71,43% respondentdéw przyznaje, ze nigdy nie doswiadczylo negatywnych
konsekwencji zwigzanych z nadmiernymi zakupami. Odwrotnie twierdzi 13,82% mtodych

0sob, a 14,75% nie posiada wiedzy na ten temat.

80,00% 71,43%
60,00%
40,00%
20.00% 13,82% 14,75%
0,00% I I
tak nie nie wiem

Wykres 27 Czy doswiadczytes kiedykolwiek negatywnych konsekwencji zwigzanych z nadmiernymi zakupami?
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Nastepnie ankietowanych zapytano, czy wiedzg co to sg uzaleznienia behawioralne. Wigkszos¢
uczniéw nie ma wiedzy na ten temat (75,64%), a jedynie 24,36% mlodych respondentow wie

czym s3 uzaleznienia behawioralne.

80,00% 75,64%
60,00%
40,00%
24,36%
0,00%
tak nie

Wykres 28 Czy wiesz co to sq uzaleznienia behawioralne?

Dodatkowo 28,34% uczniéw przyznaje, ze zna w swoim otoczeniu osobe, ktéra zmaga si¢
Z uzaleznieniem np. od zakupow, ,korzystania z mediéw, jedzenia, czy tez sportu. 38,64% nie

posiada takich znajomych, a 33,02% ankietowanych nie ma wiedzy na ten temat.

50,00%

. 38,64%
40,00% 33,02%

30,00% 28,34%
N (]
20,00%

10,00%

0,00%
tak nie nie wiem

Wykres 29 Czy ktos wsrdd Twoich najblizszych zmaga sie z uzaleznieniem od czynnosci (zakupdw, korzystania z nowych
medidw, jedzenia, sportu itp.)?
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Nastepnie ucznidow zapytano o ich zadowolenie z relacji z bliskimi. Wiekszo§¢ mtodych

mieszkancow jest bardzo zadowolona z relacji z matka (55,16%), ojcem (46,48%),a takze

z relacji z przyjaciotmi (47,89%).

Bardzo niezadowolony 8,22%
2,58%
2,82%
Nie zadowolony 5,40%

3,05%

13,15%

Srednio zadowolony 12,68%

11,27%

34,27%

Zadowolony 27,23%

27,93%

47,89%
46,48%

Bardzo zadowolony
55,16%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

M swoich stosunkow z przyjaciétmi  ® swoich stosunkdw z ojcem M swoich stosunkéw z matka

Wykres 30 Na ile zwykle jestes zadowolony z ponizszych relacji? (Zaznacz jedng odpowiedz w kazdej linii)
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Zdaniem uczniéw, najciekawszymi formami zaje¢ profilaktycznych s3a: pogadanki
z wychowawca (50,47%), zajgcia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub innym
specjalista  (26,06%), spektakle lub musicale profilaktyczne (23,71%), zajecia
Z przedstawicielami Policji (13,85%), zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub
innym specjalistg (26,06%) oraz inne formy zaje¢ (22,07%), uczniowie wymieniali tutaj:
granie w gry, w-f, zajecia rozwijajace zainteresowanie pszczelarstwem, rozmowy z rodzicami,
mniej lekcji, zajgcia z zaangazowaniem uczniéw, interaktywne relacje z go$¢mi oraz roznorakie
zabawy, zajecia z przedstawicielem panstwowej strazy pozarnej, majsterkowanie, gra w pitke,
zajecia w formie zabawy, jazda konna, konkursy, zajecia lotnicze, zawody sportowe, wypad do

kina, robienie rzeczy w grupach, czy tez zaj¢cia historyczne.

inne, jakie? | 22,07%
zajecia z przedstawicielem Policji _ 13,85%
spektakl lub musical profilaktyczny _ 23,71%
zajecia Warsztatovye z psychol.og.iem, pedagogiem _ 26,06%
lub innym specjalistg

pogadanki 2 wychowawca [ 507
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Wykres 31 Jaka forma zajec profilaktycznych jest wedtug Ciebie najciekawsza/najefektywniejsza?
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5. BADANIE DOROStYCH MIESZKANCOW MIASTA DRAWSKO POMORSKIE

Proba sktadajaca si¢ z dorostych mieszkancéw miasta zostata poproszona o wypetnienie
ankiety, w ktorej udzielali odpowiedzi na pytania dotyczace problemow uzaleznien
behawioralnych.

W sumie respondenci udzielili odpowiedzi na 20 pytan, a do ankiety dolaczona zostala
metryczka pozwalajgca na ustalenie migdzy innymi: wieku, plci oraz statusu zawodowego

respondentow.
5.1 Struktura badanej proby

W badaniu dotyczacym problemow spotecznych w MieScie Drawsko Pomorskie wzigto
udziat 100 dorostych mieszkancow. Wigkszos¢ badanej spotecznosci stanowity kobiety, tj.

65,00%. Natomiast mezczyzni stanowili 35,00% proby badawczej.

80,00% 65,00%
60,00%
0,
40,00% 35,00%
0,00%
kobieta mezczyzna

Wykres 32 Ptec.

Wsrod ankietowanych mieszkancéw najliczniejszg grupe tworza osoby w wieku 36-45 lat
(25,00%). Osoby w wieku 46-55 lat stanowig 24,00% badanej spotecznosci, 21,00%
respondentéw znajduje si¢ w grupie 26-35 latkow, 12,00% osoéb to ankietowani w wieku
do 25 roku zycia. Natomiast 10,00% proby stanowig osoby w wieku 56-65 lat, a 8,00% osoby

powyzej 65 roku zycia.

30,00% )
. 25,00% 24,00%
25,00% 21,00%
20,00%
15,00% 12,00%
10,00%

10,00% 8,00%

0,00%

do 25 lat 26-35 lat 36-45 lat 46-55 lat 56-65 lat powyzej 65 lat

Wykres 33 Wiek.
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Analizujac badang spotecznos¢ ze wzgledu na wyksztatcenie mozna zauwazyc¢, iz 35,00% osob
posiada wyksztatcenie $rednie lub pomaturalne. Wyksztalcenie zawodowe posiada 14,00%
ankietowanych, wyksztatceniem wyzszym legitymuje si¢ 48,00% badanych, a wyksztatceniem

podstawowym 3,00% respondentow.

60,00% 48,00%
40,00% 35,00%
) (]
14,00%
20,00% 3’00% .
0,00% -
podstawowe Srednie lub zawodowe wyzsze

pomaturalne

Wykres 34 Wyksztatcenie.

W przedsigbiorstwach prywatnych jako pracownicy pracuje 38,00% respondentow, za$ 30,00%
0s0b jest zatrudnionych w instytucjach publicznych — rzagdowych lub samorzadowych. Kolejne
12,00% ankietowanych prowadzi wlasng dziatalno$¢ gospodarczg. Na emeryturze lub rencie

znajduje si¢ 11,00% respondentow, a 9,00% osdb pozostaje bez pracy.

emeryt/rencista

osoba bezrobotna

rolnik

wtasna dziatalnos¢ gospodarcza
przedsiebiorstwo prywatne (jako pracownik)

instytucja publiczna (rzagdowa lub samorzadowa)

0,00%

I 11,00%

I 9,00%

0,00%

I 12,00%
T 38,00%
I 30,00%

5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00%

Wykres 35 Miejsce zatrudnienia.

Wigkszo$¢ 0sob uwaza, ze ich sytuacja materialna jest ani dobra, ani zta — takg opini¢ wyraza
45,00% ankietowanych. Dobrze sytuacje finansowg ocenia 27,00% oséb. W opinii 15,00%

respondentow, ich sytuacja finansowa jest bardzo dobra, zas 13,00% osob twierdzi, iz jest ona

zla.
50,00% 45,00%
40,00%
30.00% 27,00%
20,00% 15,00% 13,00%
10,00%
0,00%
0,00%
bardzo dobrze dobrze ani dobrze, ani zle zle bardzo zle

Wykres 36 Jak ocenia Pan/i swojq sytuacje materialng?
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Osoby zamezne lub zonate stanowig 68,00% badanej spotecznosci. 27,00% ankietowanych to
osoby stanu wolnego, 3,00% respondentéw to osoby rozwiedzione, a 2,00% to wdowy

I wdowcy.

wdowa/wdowiec I 2,00%

rozwiedziona/rozwiedziony . 3,00%

zamezna/zonaty | 68,00%

panna/kawaler _ 27,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Wykres 37 Stan cywilny.
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5.2 Uzaleznienia behawioralne z perspektywy dorostych mieszkarncow

Uzaleznienia behawioralne (zwane takze natlogami behawioralnymi) to pewne zachowania
(np. korzystanie z Internetu, pracowanie, uprawianie ¢wiczen, Stosowanie medycyny
estetycznej), ktore ,,kraza” wyltacznie wokot okreslonej czynno$ci, np. myslimy o graniu w
naszg ulubiong gre, nie mozemy skupi¢ si¢ na pracy, a gdy tylko mamy wolny czas, natychmiast

wlaczamy komputer i gramy (lub robimy to w kazdej wolnej chwili na smartfonie).

Respondentéw poproszono o wyrazenie opinii dotyczacej rdéznego rodzaju uzaleznien.
Za najniebezpieczniejszy natdg uznano uzaleznienie od hazardu — wskazato ten problem
76,00% osob, atakze kompulsywne objadanie si¢ — 72,00% badanych zaznaczylo
te odpowiedz. W dalszej kolejnosci wymieniano: nadmierne korzystanie z zabiegow medycyny
estetycznej (71,00%), uzaleznienie od gier komputerowych (65,00%), czy tez pracoholizm
(58,00%). W przypadku zakupoholizmu najwigksza cze$¢ ankietowanych uwaza, ze jest
to nawyk (51,00%), a 26,00% osOb uwaza, ze to niegrozne przyzwyczajenie. Nawykiem
ankietowani okreslaja rowniez siecioholizm (42,00%), czy tez uzaleznienie od telefonu
(36,00%).

Nadmierne korzystanie z zabiegéw medycyny KW 71,00%
estetycznej 1°8,00%
72,00%
Kompulsywne objadanie sie 12,00% ’
16,00%
23,00%
Zakupoholizm . 51,00%
26,00%
oL . 57,00%
Uzaleznienia od pornografii 19,00%
24,00%
. 58,00%
Pracoholizm 30,00%
12,00%
65,00%
Uzaleznienia od gier komputerowych = 27,00% ’
8,00%
76,00%
Uzaleznienie od hazardu 10,00% ’
14,00%
49,00%
Siecioholizm (uzaleznienie od Internetu) MO%
9,00%
57,00%

Uzaleznienie od telefonu 36,00%
7,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%
W natdg zagrazajacy zyciu M nawyk M niegroZne przyzwyczajenie

Wykres 38 Jaka jest Pana/i opinia na temat réznego rodzaju uzaleznien? Zaznacz odpowiedniq odpowiedz przy kazdym
uzaleznieniu?
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Nastgpnie mieszkancy okreslali czestotliwo$¢ wystepowania pewnych zachowan. 81,00%
badanych przyznaje, ze korzysta z telefonu i aplikacji codziennie, 64,00% ankietowanych
korzysta z Internetu wiecej niz 2 godziny dziennie. Dodatkowo 22,00% badanych osob
przyznaje, ze codziennie ma negatywne mysli dotyczace swojego ciala, czy tez miewa wyrzuty
sumienia z powodu ilosci/jakosci zjadanych produktow w ciggu dnia (21,00%). Nastepnie
89,00% mieszkancoéw twierdzi, ze nigdy nie gra online na pienigdze oraz nigdy nie korzysta

Z solarium (85,00%), czy tez z zabiegdbw medycyny estetycznej (84,00%).

66,00%
. . 18,00%
Odwiedzam strony erotyczne w Internecie . 06’090%
) 0

I ' 6,00%
89,00%
L ) _ B ———— ’
Gram w jakas$ gre online na pienigdze ,00%
4,00%
1,00%
85,00%
. 9,00%
Korzystam z solarium 500%
1,00%
0,00%
84,00%
L . 12,00%
Korzystam z zabiegdw medycyny estetycznej ' 3,00% °
1,00%
0,00%
- R . 30,00%
Mam wyrzuty sumienia z powodu ilosci/jakosci - 00?25’00% ’
zjadanych produktéw g aa"é st
21,00%
24 0209d/00%
Mam negatywne mysli dotyczgcej swojego ciata 112 005/00/ i
22,00%
W 48,00%
Jem, nawet jesli nie odczuwam gtodu 11,00%
20,00%
12,00%
S . . . 40,00%
Bliskie osoby twierdzg, ze za duzo czasu O%’OOV )
przeznaczam na prace 19,00%
3,00%
OEOSAOO‘V
Kupuje rzeczy, ktére nie sa mi potrzebne . 0008/00% =
0,00%
= 0
Korzystam z telefonu (aplikacje) ! ilii%é .
81,00%
45,00%

Gram w gry komputerowe

I 6,00%

F,oo%
0,
0,
64,00%

0,00%  10,00%  20,00%  30,00%  40,00%  50,00%  60,00%  70,00%  80,00%  90,00%  100,00%

Korzystam z Internetu wiecej niz 2 godziny
dziennie

H Nigdy ®Kilkarazy w roku  mKilka razy w miesigcu ~ ® Kilka razy w tygodniu ~ ® Codziennie

Wykres 39 Prosze okreslic¢ czestotliwos¢ wystepowania u siebie wybranych zachowan.
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W kolejnym pytaniu respondentdw poproszono 0 wskazanie do jakich celow uzywajg
najczesciej komputera i1 Internetu. Najczes$ciej wskazywano na: szukanie informacji
I najnowszych wiadomosci (84,00%), sprawdzanie poczty elektronicznej (75,00%), szukanie
pomocy naukowych (63,00%), czy tez uczestniczenie w aukcjach internetowych (60,00%).
W odpowiedzi ,,inne, jakie?” (3,00%) mieszkancy napisali: ,,dowiedzie¢ si¢ o ciekawych
wydarzeniach kulturalnych i koncertach, uczestniczy¢é w szkoleniach” , ,,warsztaty naukowe,

konferencje i webinaria”, ,,by komunikowa¢ si¢ ze znajomymi, rodzing”, czy tez ,,praca”.

inne, jakie? . 3,00%
by dowiedzie¢ sie o nowosciach technicznych,
; v bads N 33,00%
nowych zastosowaniach komputeréw badz Internetu
by znalezé pomoce naukowe (uiyteczne w trakcie _ o
odrabiania lekgiji, itp.) 63,00%

by uczestniczy¢ w aukcjach internetowych, robié
Y ! ’ / P 60,00%

zakupy w e-sklepach

by graé on-line _ 18,00%
by rozwigzac swoje problem _ 27,00%

by porozmawiadé, uczestniczy¢é w wymianie o
pogladdw (czaty, fora, itp.) _ 16,00%

by pobierac pliki ka, filmy, tapety,
Y pobierac pliki (muzy a, Tiimy, tapety, _ 30'00%
e-booki, itp.)

by poszuka¢ informacji, najnowszych wiadomosci,
ve e IR, 84,00%

itp.

by sprawdzic poczte elektroniczna | 75,00%

by poznaé inne osoby (na czatach, forach,

gadu-gadu, itp.) . 5,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

Wykres 40 Do jakich celéw uzywa Pan/i najczesciej komputera/Internetu? Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi. Mozna
zaznaczyc kilka odpowiedzi.
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Celem sprawdzenia, czy mieszkancy zmagajg si¢ z problemem uzaleznienia od Internetu
I komputera poproszono ich o ustosunkowanie si¢ do kilku stwierdzen. Jak wynika
ze zgromadzonego materiatu badawczego skala problemu uzaleznien nie przybiera duzych
rozmiarow. Jedynie 5,00% ankietowanych czgsto probuje bezskutecznie ograniczyé czas
spedzany w sieci, 14,00% osob czgsto denerwuje si¢, gdy ktos$ przeszkadza im w korzystaniu
z Internetu, a 18,00% badanych zawsze p6zno chodzi spac, bo korzysta z Internetu oraz
zapomina o codziennych obowigzkach poniewaz nadmiernie korzysta z sieci (6,00%). 20,00%
mieszkancoOw uwaza, ze najblizsze osoby czesto zarzucajg im, ze zbyt duzo czasu spedzaja
w sieci. Co istotne zdecydowana wigkszo$¢ badanych nigdy lub bardzo rzadko spotkata sie

z problemami wymienionymi w ankiecie.

6,00%
14,00%
3,00%
czesto 13,00%
5,00%
18,00%
20,00%
. 16,00%
czasami
18,00%
12,00%
7,00%
27,00%
15,00%
12,00%
rzadko 17,00%
43,00%
35,00%
58,00%
63,00%
. 69,00%
nigdy 67,00%
34,00%
40,00%
38,00%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

W Z powodu zbyt dtugiego przebywania w sieci spada M Denerwuje sie, gdy kto$ przeszkadza mi w

efektywnos¢ mojej nauki lub pracy surfowaniu w Internecie
B Wskutek zbyt dtugiego przebywania w sieci zdarza Coraz czesciej wybieram sie¢ zamiast spotkan

mi sie zapomnie¢ o moich codziennych z innymi

obowiazkach (np. sprzatanie, zakupy,

nauka/praca)
M Prébuje bezskutecznie ograniczy¢ czas B P6Zno w nocy nie $pie, bo surfuje po

spedzany w sieci Internecie

M Najblizsze osoby zarzucajg mi, ze zbyt duzo
czasu spedzam w sieci

Wykres 41 Odhnies sie prosze, do ponizszych stwierdzen.
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Nastepnie badane zostato uzaleznienie od telefonu komérkowego wsrdéd mieszkancow. Skala
problemu réwniez nie przybiera duzych rozmiaréw poniewaz wigkszo$¢ badanych twierdzi,
ze brak dostgpu do telefonu lub brak zasiggu nie powoduje stresu i rozdrazniania (65,00%),
54,00% badanych potrafi zy¢ bez telefonu, a 46,00% nie ma problemu by rozstaé si¢
Z telefonem w kazdej chwili. Natomiast 70,00% badanych oso6b przyznaje, ze w nocy ma
telefon w zasiggu reki oraz sigga po telefon nie tylko wtedy, gdy faktycznie jest taka potrzeba,
ale zawsze gdy maja wolng chwile (40,00%).

0Od czasu do czasu podejmuje préby ograniczenia 28,00% 47 00%
. ) (]
korzystania z telefonu 25,00%
Brak dostepu do telefonu lub brak zasiegu 17,00%
powoduje (lub powodowatby) u mnie stres i 65,00%
rozdraznienie 18,00%
Wole komunikowac sie przez telefon, poprzez 15,00% 72.00%
. ;. .. , ()
wiadomosci tekstowe niz rozmowe 13,00%
Siegam po telefon nie tylko wtedy, gdy 24,00%
faktycznie jest taka potrzeba, ale zawsze, gdy mam 36,00%
wolng chwile 40,00%
16,00%
Nie umiat(a)bym zy¢ bez telefonu 54,00%
30,00%

Praktycznie nie rozstaje sie z telefonem, w 12,00%
kazdej chwili jestem gotéw/a do rozmowy czy 46,00%
wymiany wiadomosci 42,00%
) . L 29,00%
Zadb tad bat telef t 4
adbanie o natadowang baterie w telefonie jes 38,00%

dla mnie sprawg pierwszorzednej wagi 33,00%

12,00%
W nocy mam telefon w zasiegu reki 18,00%

70,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

B Trudno powiedzie¢ M Nie zgadzam sie M Zgadzam sie

Wykres 42 Prosze odniesc sie do stwierdzeri umieszczonych w tabeli.
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Ankietowani w wigkszosci wskazali, iz w zwigzku z korzystaniem z urzadzen elektronicznych
w ciggu ostatniego roku nie doswiadczyli zadnych przykrych konsekwencji — takiej odpowiedzi
udzielito 78,00% badanych. Osoby, ktore spotkaly si¢ z przykrymi konsekwencjami
doswiadczyly: problemow ze zdrowiem (21,00%), problemow w rodzinie (18,00%) problemow
finansowych (12,00%) i probleméw w pracy (3,00%).
100,00%
80,00%

60,00%

40,00%
20,00% 12,00%

3,00% . 0,00%
000% e ] -

probleméw w problemdéw ze probleméw w  probleméw innych, jakich?  nie dotyczy
pracy zdrowiem rodzinie finansowych

78,00%

21,00% 18,00%

Wykres 43 Czy w zwiqzku z korzystaniem z urzqdzen elektronicznych (telefon, komputer, tablet) w ciggu ostatnich 12
miesiecy doswiadczyt Pan/i:

Nastepnie mieszkancy zostali zapytani, czy w czasie ostatnich 12 miesigcy uczestniczyli
w jakichkolwiek grach losowych lub loteriach, gdzie mozna wygra¢ pienigdze. Wigkszos¢
badanych nigdy nie brata udziatu w takich aktywnos$ciach jak: gry w kasynie (99,00%), gry
i zaktady (90,00%), zaktady bukmacherskie poza Internetem (97,00%), automaty do gier z tzw.
niskimi wygranymi (96,00%), loterie lub konkursy sms-owe (69,00%), zdrapki (74,00) lub gry
liczbowe Totalizatora Sportowego (71,00%).

Gry w kasynie (poza Internetem) —ruletka, O'OO%
L 1 1,00%
karty i inne ] 99,00%
Gry i zaktady (bez wzgledu na rodzaj) w ﬁ)o?oo%
Internecie - 90,00%

1,00%
Zaktady bukmacherskie poza Internetem 2,00% 97.00%
; (]

0,00%

Automaty do gier z tzw. niskimi wygranymi [l 4|00% 96,00%

7,00%
i - |
Loterie/konkursy SMS-owe 24,00% 69,00%

5,00%
i 21,00%
Zdrapki g 74,00%

Gry liczbowe Totalizatora Sportowego (Lotto 3,00%
Y P g B 26,00%
Multi Multi itp.) e 71,00%

0,00% 20,00%  40,00% 60,00%  80,00% 100,00% 120,00%

H Wiele razy mRazlub kilkarazy mW ogdle

Wykres 44 Jak czesto w czasie ostatnich 12 miesiecy uczestniczyt/a Pan/i w grach losowych lub loteriach, gdzie mozna
wygrac pienigdze?
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Dodatkowo 98,00% mieszkancow nigdy nie do§wiadczylo zadnych probleméw zwigzanych

z graniem w gry hazardowe na pieniadze.

ie doswiadczyt , zad h A h
e O e A, O POy 1 o 08 00%

problemoéw
miatem/am problemy finansowe | 1,00%
miatem/am problemy rodzinne | 1,00%
miatem/am powazne problemy w pracy 0,00%
tak, stracitem/am prace | 1,00%
0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%100,00%4.20,00%

Wykres 45 Czy w zwigzku z graniem w gry hazardowe na pienigdze doswiadczyt/a Pan/i ktéregos z nizej wymienionych
problemdéw? Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

44,00% mieszkancéw miasta twierdzi, ze zakupy to dla nich przykry obowigzek. Nastepnie
28,00% badanych bardzo lubi zakupy, 25,00% ankietowanych twierdzi, ze jest do dobry sposdb

na spedzanie wolnego czasu, a dla 3,00% to strata czasu.

50,00% 44,00%
40,00%
20 00%3 28,00% 25,00%
20,00%
0,00% I

Uwielbiam zakupy  To dobry sposéb na To przykry obowigzek  To strata czasu
spedzanie czasu
wolnego

Wykres 46 Jaki jest Pana/i stosunek do dokonywania zakupéw?

37,00% mieszkancow nie ma zdania na temat tego, czy zakupy sg dobra forma na polepszenie
nastroju, 26,00% osob zgadza si¢ z tym Stwierdzeniem, natomiast 22,00% ankietowanych

twierdzi, ze robienie zakupow nie jest dobrg formg na polepszenie nastroju .

40,00% 37,00%
26,00%
30,00% ’ 22,00%
20,00% 12,00%
10,00% 3,00% .
0,00% f—
catkowicie sie zgadzam sie nie mam zdania nie zgadzam sie catkowicie sie nie
zgadzam zgadzam

Wykres 47 Czy zakupy sq dla Pana/i formgq polepszenia nastroju?
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Zdecydowana wigkszo$¢ mieszkancow nigdy nie odczuwata wewnetrznego przymusu

kupowania (80,00%), 11,00% twierdzi odwrotnie, a 9,00% 0sob nie ma zdania na ten temat.

100,00%
80,00%

80,00%

60,00%

40,00%

20,00% 11,00% 9,00%

0,00% [ [
tak nie nie wiem

Wykres 48 Czy kiedykolwiek odczuwat/a Pan/i wewnetrzny przymus kupowania?

Analizujac odczucia mieszkancéw w stosunku do pracy, mozemy dowiedzie¢ si¢, ze wickszos¢
0s6b nie ma problemu z uzaleznieniem tj. pracoholizmem. 90,00% badanych podczas urlopu
nie sprawdza e-mailéw stluzbowych oraz nie monitoruje zdalnie proceséw jakie dzieja si¢
w tym czasie w pracy, 84,00% ankietowanych dobrze czuje si¢ w weekendy poza praca oraz
79,00% mieszkancow twierdzi, Ze nie jest uzaleznione od pracy. Jednak 52,00% respondentéw
przyznaje, ze zle $pi lub budzi si¢ zmeczona oraz 30,00% badanych ma poczucie, ze tylko oni

mogg zrobi¢ w pracy zadanie jak najlepie;j.

- 16,00%
79,00%

I 5,00%

Uwazam, ze moge by¢ uzalezniony/a od pracy.

Najblizsi nie rozumiejg, ze musze dtuzej 14,00% 77 00%
. , 0o
pracowac. 9,00%
Podczas urlopu jestem “przyklejony/a” do 6,00%
telefonu stuzbowego, sprawdzam maile i — 90,00%
monitoruje procesy. B 4,00%
Mam poczucie, ze tylko ja moge zrobi¢ zadania 15,00% o
dobrze >1,00%
) 30,00%
Podczas weekendéw spada mi samopoczucie, a 10,00%
dopiero w poniedziatek wracajgc do pracy, czuje 84,00%
sie soba. 6,00%
; 13,00%
Zle $pie albo, budze sie zmeczony/a. 35,00%
52,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%
B Trudno powiedzie¢ M Nie zgadzam sie M Zgadzam sie

Wykres 49 Prosze odniesc sie do stwierdzeri umieszczonych w tabeli.
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Dodatkowo 63,00% respondentdéw nie dotyczy problem przeznaczania duzej ilosci czasu

na pracg. Natomiast osoby, ktore pracuja wigcej niz powinny borykaja si¢ z: problemami

ze zdrowiem (39,00%), problemami rodzinnymi (18,00%) oraz problemami w pracy (9,00%).

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

39,00%
18,00%
9,00%
1 ] 0,00%
probleméw w  problemdéw ze  probleméw w probleméw
pracy zdrowiem rodzinie finansowych

63,00%

0,00%

innych, jakich?  nie dotyczy

Wykres 50 Czy w zwigzku z przeznaczaniem duzej ilosci czasu na prace doswiadczyt Pan/i:

Nastepnie mieszkancy zostali zapytani, czy zdarzylo im si¢ samodzielnie odchudza¢ lub

przestrzega¢ diet w celu zmniejszenia wagi ciala. Ponad potowa badanych przyznaje, ze raz lub

kilka razy wdrazaty diete do swojego zycia (51,00%), 5,00% osob twierdzi, ze zdarza im si¢

to czesto, a 2,00% przechodzi na diet¢ bardzo czesto. Jednak 42,00% respondentéw przyznaje,

ze nigdy nie podejmowali si¢ odchudzania.

60,00% 51,00%
50,00% 42,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00% 5,00% 2,00%

0,00% —_— e

raz lub kilka razy zdarza mi sie to zdarza mi sie to nie zdarzyto mi sie
czesto bardzo czesto to nigdy

Wykres 51 Czy zdarzyto sie Panu/i samodzielnie odchudzad, przestrzega¢ diety w celu zmniejszenia wagi ciata?

81,00% ankietowanych nigdy nie stosowato srodkow lub odzywek stuzacych budowaniu masy

mig$niowej, natomiast 19,00% osob twierdzi odwrotnie.

100,00% 81,00%
0,
50,00% 19,00%
0,00% [
tak nie

Wykres 52 Czy kiedykolwiek stosowat/a Pan/i srodki lub odzywki stuzgce budowaniu masy miesniowe;?
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Nastepnie mieszkancy zostali poproszeni o ustosunkowanie si¢ do pewnych stwierdzen
dotyczacych wygladu. Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych nie ma problemow
z ocenieniem, ze atrakcyjna sylwetka nie jest wazniejsza od zdrowia (91,00%), czy tez 90,00%
mieszkancow nie zaniedbuje spotkan towarzyskich poprzez troske o sylwetke. Dodatkowo
94,00% ankietowanych nigdy nie korzystato z zabiegdw medycyny estetycznej, aby polepszy¢
swoj wyglad oraz 91,00% nie przeznacza znacznej cze$ci swojego budzetu na zabiegi lub

preparaty poprawiajace urode.

Przeznaczam znaczng czes¢ swojego budzetu na 3,00% 91.00%

zabiegi lub preparaty poprawiajgce urode. 6,00% 170
3,00%
Atrakcyjna sylwetka jest wazniejsza od zdrowia. 91,00%
6,00%
21,00%
Atrakcyjny wyglad jest dla mnie oznaka sukcesu. 63,00%
16,00%
Korzystam z zabiegéw medycyny estetycznej, aby 3,00% 93.00%
p 2. , (]
poprawic¢ swoj wyglad. 3,00%
6,00%
Towarzyszy mi lek przed zmiang wygladu. 77,00%
17,00%
Z powodu troski o sylwetke nie uczestnicze w 1,00% 90.00%
spotkaniach towarzyskich. 9,00% T
Sciéle przestrzegam okreélonego sposobu 27,00% 61.00%
odzywiania. 12,00% 17
Kazdego dnia poswiecam kilka godzin na 9,00% 76.00%
aktywnos¢ fizyczna. 15,00% yoere

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%100,00%
B Trudno powiedzie¢ M Nie zgadzam sie M Zgadzam sie

Wykres 53 Prosze odniesc sie do stwierdzeri umieszczonych w tabeli.
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W nawigzaniu do poprzedniego pytania, 84,00% mieszkancow nigdy nie doswiadczyto
zadnych probleméw zwigzanych z dziataniami majgcymi na celu poprawe wygladu. Natomiast
osoby, ktére podejmowaly si¢ zabiegéw medycyny estetycznej wskazuja na: problemy

zdrowotne (15,00%), problemy w rodzinie (7,00%), czy tez problemy finansowe (4,00%).

100,00% 84,00%
80,00%
60,00%
40,00% .
20,00% 0,00% 15,00% 7,00% 4,00% 0,00%
0,00% — e
probleméw probleméw probleméw problemoéw innych, nie dotyczy

w pracy zezdrowiem w rodzinie finansowych  jakich?

Wykres 54 Czy w zwigzku z dziataniami majgcymi na celu poprawe wyglgdu doswiadczyt Pan/i:

Wedlug mieszkancow najczestsza przyczyna uzaleznienh od czynnosci takich jak: Internet,
telefon komorkowy, zakupy, gry komputerowe, hazard, nadmierne dbanie o sylwetke,
pracoholizm, uzaleznienie od pornografii jest: ,,ucieczka” od probleméw osobistych (86,00%),
samotnos¢ (78,00%), wzorce kulturowe kreowane przez media (45,00%), zaburzenia

psychiczne (27,00%), czy tez wystgpowanie innych uzaleznien (18,00%).

inne, jakie? = 0,00%
wzorce kulturowe kreowane przez media [ 45,00%
wystepowanie innych uzaleznierr [ 18,00%
ucieczka” od probleméw osobistych [ GG 86,00%
zaburzenia psychiczne [N 27,00%
nuda, brak innych alternatyw do spedzenia czasu [ 66,00%

wolnego

samotnos¢ [N 78,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%

Wykres 55 Jakie sq Pana/i zdaniem przyczyny uzaleznien od czynnosci takich jak: Internet, telefon komdrkowy, zakupy, gry
komputerowe, hazard, nadmierne dbanie o sylwetke, pracoholizm, uzaleznienie od pornografii?
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Ankietowanych poproszono o wskazanie najlepszych dziatan profilaktycznym zapobiegajacym
uzaleznieniom behawioralnym. Mieszkancy wskazywali na: wprowadzenie zajgc
z pedagogiem/psychologiem szkolnym na temat uzaleznien (69,00%), nauczanie w szkole —
edukacja w zakresie uzaleznien (67,00%). Rzadziej wskazywano na: zwigkszenie ilosci
kampanii medialnych (54,00%), wprowadzenie dodatkowych zaje¢ w szkole (36,00%) oraz
inne dzialania takie jak: ,,zmiana wzorcéw kulturowych kreowanych przez media”, ,,zmiana
wzorcow kulturowych kreowanych spoteczenstwo”, czy tez ,.catkowicie zdelegalizowac

reklamy” (4,00%).

inne, jakie? [l 4,00%

wprowadzenie zaje¢ dodatkowych w szkole | 36,00%

wprowadzenie zaje¢ z pedagogiem/ psychologiem
szkolnym na temat uzaleznien

A 69,00%

nauczanie w szkole — edukacja w zakresie
uzaleznien

A 67,00%

zwiekszy¢ ilo$¢ kampanii medialnych [N 54,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Wykres 56 Co wedtug Pana/i nalezatoby zrobic, aby zapobiega¢ uzaleznieniom behawioralnym?

Na koniec rozdziatu ankietowani zostali poproszeni o ocenienie stopnia zaangazowania wtadz
lokalnych, zwigzanych z rozwigzywaniem problemow uzaleznien behawioralnych. Wigkszos$ci
badanych trudno udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie (32,00%). Nastgpnie 29,00% mieszkancow
uwaza, ze stopien zaangazowania wiadz lokalnych w rozwigzywanie problemdéw jest na
poziomie niedostatecznym. Kolejno 14,00% respondentéw ocenito go na poziom dostateczny,
8,00% o0so6b wskazato odpowiedz ,.bardzo dobrze”, 5,00% - ,,dobrze”, a 12,00% o0s6b nie

posiada takiej wiedzy.

nie wiem IS 12,00%
trudno powiedzie¢ NI 32,00%
niedostatecznie IIEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE—— 29,00%
dostatecznie NIEEEEEEEEEEEEEEEEEES 14,00%
dobrze N 5 00%

bardzo dobrze N 8,00%

0,00%  5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00%

Wykres 57 Jak ocenia Pan/i stopieri zaangazowania wtadz lokalnych, zwigzanych z rozwigzywaniem problemdw uzaleznier
behawioralnych?
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6. BADANIE PRZEDSTAWICIELI INSTYTUCJI POMOCOWYCH

Badania ankietowe wsrod przedstawicieli instytucji pomocowych obejmuja przede wszystkim
ich obserwacje problemu uzaleznien behawioralnych w Mie$cie Drawsko Pomorskie i bazujg
na dos$wiadczeniu zawodowym w pracy w instytucjach i zespotach dzialajacych w obszarze

pomocy spotecznej, ochrony zdrowia i innych.

Pierwsze pytanie jakie zostato zadane badanym dotyczylo tego, czy spotkali si¢ kiedykolwiek
z problemem uzaleznien behawioralnych wséréd mieszkancow miasta (tj. uzaleznienia
od czynnosci, jak np. od gier hazardowych, telefonu/komputera/Internetu, jedzenia (m.in.
ortoreksja), pornografii, pracy, zakupow). Wigkszo$¢ ankietowanych osob pisalo, iz spotkali

si¢ z uzaleznieniem od:

telefonu,

pracy,

uzywek,

gier komputerowych,
zakupow,

Internetu,

YV V. V V V V V

jedzenia.

Nastepnie respondenci udzielali odpowiedzi na pytanie: ,,Jaki wplyw Pana/i zdaniem majg
uzaleznienia behawioralne na dysfunkcje rodziny?”. Przedstawiciele instytucji pomocowych
pisali, iz w skrajnych przypadkach poprzez uzaleznienia behawioralne moze dojs¢ do rozpadu
rodziny, zaniedbywania dzieci, izolowania si¢ oraz braku komunikacji mi¢dzy czlonkami
rodziny. Jak napisata jedna z osob badanych: ,utrudniajq organizacje Zycia rodzinnego,
podwyziszajq poziom stresu, ktory negatywnie wplywa na zdrowie fizyczne i psychiczne.
Sprzyjajg powstawaniu kryzysow. Rozluzniajq rodzinne wiezi, nasilajg zachowania agresywne
i przemocowe negatywnie wplywajq na koncentracje uwagi i pamig¢ w zwigzku z czym

zaburzajg proces uczenia sie”.

Dodatkowo badani zostali zapytani, czy osoby uzaleznione behawioralnie same zwracaja si¢
Z prosbg o pomoc do instytucji pomocowych na terenie miasta. Respondenci w wigkszo$cCi
pisali, iz dzieci, mtodziez a takze dorosli mieszkancy miasta bardzo sporadycznie zglaszajg si¢
do takich instytucji. Badani wskazuja, ze takie osoby najczgsciej szukaja pomocy w Internecie,

sami probuja sobie poradzi¢, szukaja pomocy u rowiesnikéw, znajomych lub ostatecznie
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u lekarza rodzinnego. Niektorzy z badanych pisali, iz zdarza si¢, ze to rodzice uczniéw
zgltaszaja problem np. nadmiernego korzystania z urzadzen cyfrowych przez swoje dzieci do
wychowawcy, pedagoga lub psychologa szkolnego. Natomiast osoby doroste, w sytuacji
powaznego kryzysu zyciowego zglaszaja si¢ po pomoc do Poradni Zdrowia Psychicznego,

czesto jednak wypierajg problem uzaleznienia.

Respondentow zapytano, czy ich zdaniem miasto podejmuje odpowiednie dziatania, aby
ograniczy¢ problem uzaleznien behawioralnych. Wigkszos¢ z badanych oséb udzielito
pozytywnej odpowiedzi. Wedtug ankietowanych miasto: ,, probuje organizowaé rézne
dziatania, ktore pokazujq atrakcyjne metody spedzania czasu wolnego. Instytucje podlegte
gminie lub fundacje i stowarzyszenia dzialajgce na jej terenie realizujg programy
profilaktyczne przeciwdzialajgce uzaleznieniom i wskazujgce np. witasciwy sposob odzywiania,

dbania o Wlasng sylwetke itp.”

Przedstawiciele instytucji pomocowych wymieniali rowniez formy pomocy, ktoéra jest
oferowana osobom z problemem uzaleznien behawioralnych na terenie miasta (np.
poradnictwo, psychoedukacja, terapia indywidualna, terapia grupowa, profilaktyka w szkotach,
itp.). Badani wskazywali przede wszystkim na:

> profilaktyka w szkotach, placowki oswiatowe, poradnictwo, terapie indywidualne

i grupowe,

Y

Gminne Centrum Profilaktyki w Drawsku Pomorskim,

A\

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Drawsku Pomorskim, w ktorym
dziata m.in. Placowka Wsparcia Dziennego,

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Drawsku Pomorskim,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Drawsku Pomorskim,

Komenda Powiatowa Policji w Drawsku Pomorskim,

Sad Rejonowy w Drawsku Pomorskim,

J4

Swietlica opiekuncza dla dzieci i mlodziezy z rodzin dotknigtych problemem

YV V. V V V

alkoholowym.

Ankietowani wymieniali rowniez, co wedlug nich nalezaloby zrobi¢, aby zapobiegaé
uzaleznieniom behawioralnym, ktore wystepuja wsréd mieszkancow na terenie miasta.

Respondenci wskazywali na:

» zwigkszenie ilo$¢ kampanii medialnych,

» uswiadomienie rodzicow w zakresie problemu uzaleznien behawioralnych,
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» wprowadzenie zaje¢ dodatkowych w szkole,

» zwigkszenie ilosci zaje¢ z psychoedukacji dla rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym
i szkolnym,

» podejmowanie dziatan wobec dorostych celu podniesienia $wiadomosci

0 uzaleznieniach behawioralnych i zagrozen wynikajacych z tych uzaleznien.

Na koniec badania przedstawicieli instytucji pomocowych zapytano, czy ich zdaniem istnieje
potrzeba organizacji szkolen dla pracownikoOw instytucji pomocowych na temat uzaleznien
behawioralnych oraz czy wiedza mieszkancow w tym temacie jest wystarczajgca. Ankietowani
gtownie pisali, iz nalezy organizowac szkolenia, poniewaz sg one zawsze pomocne i wnosza

dodatkowa wiedzg, a wiedza mieszkancow w tym obszarze jest nie wystarczajaca.

7. WNIOSKI | REKOMEDNACIE

Celem niniejszej diagnozy bylo przedstawienie problemu uzaleznien behawioralnych
w odniesieniu do dzieci i mlodziezy oraz dorostych mieszkancow Miasta Drawsko

Pomorskie.

Cel ten zostal osiggnigty w toku weryfikacji zebranego materiatu badawczego, bedacego
podstawa do opracowania wnioskéw i rekomendacji, ktdre nastgpnie postuza do tworzenia
réznego rodzaju programéw pomocowych zmierzajacych do poprawy sytuacji na terenie

miasta, w tym jakosci zycia jej mieszkancow.

Ponizej znajduja si¢ rekomendacje co do dalszych dzialan profilaktycznych skierowanych

do mieszkancow oraz instytucji, ktérych celem jest profilaktyka.

Na profilaktyke uzaleznien sktadajg si¢ spojne dziatania majace na celu zapobieganie
uzaleznieniom — zanim one wystapiag. Oddziatywania te sa adresowane zarowno do ogotu
spoteczenstwa, jak 1 grup podwyzszonego ryzyka, ale takze do tych osob, ktére przejawiaja

zachowania sprzyjajace pojawieniu si¢ uzaleznienia.
Profilaktyka uzaleznien (takze behawioralnych) polega na:
1. Eliminowaniu lub redukowaniu wptywu znaczacych czynnikow ryzyka.

2. Wzmacnianiu czynnikow chroniacych.
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Do najwazniejszych strategii profilaktycznych w odniesieniu do uzaleznien (w tym do

uzaleznien behawioralnych) naleza:
1. Rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych dzieci.
2. Rozwijanie kompetencji wychowawczych rodzicow i1 opiekunow.

Rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych dziecka i kompetencji wychowawczych rodzicow
stanowi przeciwwage dla podstawowych czynnikéw ryzyka uzaleznien, takich jak: braki
w zakresie metod radzenia sobie ze stresem i1 negatywnymi emocjami, nieumiejetnosc¢

podejmowania decyzji, problemy z nawigzywaniem relacji, niska samoocena.

Z drugiej strony rozwijanie kompetencji rodzicow w zakresie komunikacji z dzieckiem,
stawiania wymagan i ich egzekwowania, a takze u§wiadamianie rodzicom, dlaczego tak wazne
jest spedzanie czasu z dzieckiem, co mozna w tym czasie robi¢ itd. — to dziatania majace

pozytywny wptyw na funkcjonowanie mtodych oséb w §rodowisku rodzinnym.
Do innych wiodacych strategii przeciwdzialania uzaleznieniom naleza:

e edukacja normatywna;

e budowanie wi¢zi uczniow ze szkota;

e rozwo0j zasobow $rodowiskowych;

e korygowanie deficytow rozwojowych;
e wilgczanie naturalnych mentorow;

e wczesne rozpoznawanie uzaleznien i krotka interwencja.

W ramach profilaktyki uzaleznien behawioralnych zaleca sie:

e Popularyzowanie wiedzy nt. uzaleznien behawioralnych poprzez organizowanie kampanii

spotecznych. Wynika to z faktu, iz 75,64% uczniow miasta nie wie czym sg uzaleznienia

behawioralne. Brak wiedzy w tym zakresie moze wptywac na bagatelizowanie zachowan,

ktore moga by¢ pierwszymi symptomami uzaleznien.

e Szkota, oprocz technicznej umiejetnosci korzystania z Internetu, powinna uczy¢

racjonalnego z niego korzystania. Nalezy opracowa¢ odpowiednie szkolenia dla nauczycieli,

ktorzy byliby w stanie w sposob atrakcyjny przekaza¢ zasady racjonalnego uzywania

Internetu. Odpowiednie kursy adresowane do starszych uzytkownikéw powinny by¢

rowniez dostepne w sieci.
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Diagnoza pokazatla, iz 35,13% uczniow poswieca od 1 do 3 godzin na granie w gry
komputerowe, 12,65% na t¢ aktywno$¢ przeznacza od 3 do 6 godzin, a 7,96% wiecej niz 6
godzin. Dlatego zaleca si¢ angazowanie uczniow w aktywnosci rozwijajace umiejetnosci
interpersonalne.  Zastgpienie  gier aktywnos$ciami  rozwijajagcymi  umiejetnoSci
interpersonalne 1 jednoczesnie zaspokajajacymi podobne potrzeby motywacyjne ma duzy

potencjat profilaktyczny.

Zaleca si¢ realizacje trening kompetencji psychospotecznych, czyli nauke: radzenia sobie
z emocjami i stresem; porozumiewaniasi¢ i utrzymywania dobrych relacji
interpersonalnych; podejmowania decyzji 1 rozwigzywania probleméw; tworczego
i krytycznego myslenia; samo$wiadomos$ci i empatii. Badania pokazaly, iz uczniowie
uciekajg w $wiat online, o czym $wiadczy¢ moze fakt, iz 13,57% ucznidw czgsto zapomina
0 codziennych obowigzkach wskutek zbyt dhugiego przebywania

w sieci. Trening powinien by¢ realizowany wsrod mtodszych i starszych uczniow.

Uczniowie korzystaja z komputera i Internetu gldwnie, aby stlucha¢ muzyki (67,38%),
oglada¢ filmy (62,38%) oraz aby kontaktowac si¢ ze znajomymi (66,90%). Sugerowanym
dziataniem jest umozliwienie miodziezy kontaktu ze znajomymi w formie bezposredniej
poprzez organizacj¢ alternatywnych form spedzania wolnego czasu. Spotkania

ze znajomymi pomoga zredukowac stres i niepokdj.

W przypadku dorostych mieszkancow, wigkszo$¢ z nich korzysta z Internetu wigcej niz 3
godziny dziennie (64,00%), glownie, aby wyszukiwaé informacje (84,00%) lub sprawdzi¢
poczte elektroniczng (75,00%).

Zalecana jest aktywizacja dzieci oraz rodzicow we wspolne spedzanie czasu wolnego,
tak, by czas z dzieckiem nie byt tylko obowigzkiem, ale tez czasem wlasnego rozwoju

1 poznawania najblizszych osob.

Promocja zdrowego stylu zycia. Jest to istotne ze wzgledu na fakt, iz 14,76% uczniow
czesto, 6,67% bardzo czgsto, a 5,00% zawsze poézno chodzi spa¢ ze wzgledu na

korzystanie z komputera i Internetu. Prawidlowy rytm snu jest niezwykle istotny
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w rozwoju miodego organizmu. Dodatkowo poprzez utatwienia w dostgpie do
infrastruktury sportowej oraz $wiadczenie ustug zwigzanych z upowszechnianiem

sportu zaleca si¢ promowanie aktywnych form spgdzania czasu wolnego.

Biorac pod uwage rozw6j medidw elektronicznych i zwigzanych z tym zagrozen, zasadne
jest zwigkszanie aktywno$ci w dziatalnosci szk6ét w zakresie przeciwdzialania tym
zagrozeniom, np. poprzez zaj¢cia profilaktyczne omawiajagce problem uzaleznien
behawioralnych. Zaj¢cia mogg mie¢ forme pogadanek z wychowawca, poniewaz zdaniem
ucznidw jest to najcickawsza forma zajgc¢ profilaktycznych — taka odpowiedz wskazato

50,47% uczniow.

Rekomenduje si¢ zaplanowanie dziatan edukacyjnych zwigkszajacych $wiadomos$¢
zdrowego odzywiania si¢ i normalizowania sylwetki wérod dzieci i mtodziezy. Wedtug
badania 41,45% ucznidéw chciatoby jes¢ mniej kalorycznie aby schudna¢, a 22,95% mlodych

ankietowanych nie akceptuje swojego wygladu zewn¢trznego.

Rozwoj szeroko pojetych umiejetnosci rodzicielskich, postawy rodzicow 1 ich dziatania
przekladajg si¢ na skuteczno$¢ profilaktyki. Wsrod pozadanych kompetencji 1 postaw
rodzicielskich nalezy wskaza¢: umiejetnosci komunikacyjne (wplywajace na przeptyw
informacji pomigdzy rodzicem/opiekunem, a dzieckiem), spedzanie czasu z dzieckiem,
zrozumienie potrzeb emocjonalnych dziecka i wspieranie jego rozwoju psychicznego,
sprawowanie kontroli 1 monitorowanie uzywania Internetu przez dziecko, zrozumienie
potrzeb dziecka zwigzanych z korzystaniem z Internetu, ustalenie przejrzystych zasad
korzystania z sieci (dotyczacych np. limitu czasu, okre$lonego miejsca), rozmawianie
z dzieckiem na temat korzysci 1 strat wynikajacych z uzytkowania Internetu; angazowanie

dzieci w adaptacyjne zajgcia alternatywne.

Wymagane jest wdrozenie procedur zwigkszajacych bezpieczenstwo cyfrowe
w szkole oraz w domu ze wzgledu na to, iz 7,49% ucznidow przyznaje, ze codziennie

oglada tresci w Internecie przeznaczone dla dorostych.

Rozpowszechnienie informacji o placowkach udzielajacych pomocy w zakresie

uzaleznien od hazardu, telefonu, komputera, gier oraz na temat wskaznikow
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pozwalajacych stwierdzi¢ czy problem w tym zakresie wystepuje. Pomocne moga
okaza¢ si¢ broszury/ulotki plakaty informujace o negatywnych skutkach uzaleznien

behawioralnych oraz wskazujace mozliwe formy pomocy wyjscia z natogu.

Warto przekazad mieszkancom informacje, 7e na stronie -
http://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/poradnia-online  mogg uzyska¢ pomoc
w przypadku doswiadczenia probleméw z graniem w gry hazardowe. Ekspertami
udzielajacymi porad sg osoby z wieloletnim do$wiadczeniem w obszarze profilaktyki

1 terapii uzaleznien.

Problem uzaleznien od hazardu w Miasta Drawsko Pomorskie nie jest bardzo widoczny
(jedynie 4,00% mieszkancow raz lub kilka razy gralo na automatach do gry, czy tez
3,00% wiele razy gralo w gry liczbowe Totalizatora Sportowego). Jednak istotne jest
rozpowszechnienie informacji o placowkach udzielajacych pomocy w zakresie
uzaleznien od hazardu oraz na temat wskaznikdw pozwalajacych stwierdzi¢ czy
problem w tym zakresie wystgpuje. Pomocne mogg okazac si¢ broszury/ulotki i plakaty
informujagce o negatywnych skutkach regularnego grania w gry hazardowe oraz
informacje na stronach internetowych wskazujace mozliwe formy pomocy wyjscia z

natogu.

Profilaktyka to zapobieganie chorobom, ich wczesne wykrywanie oraz takie
postepowanie w razie choroby, ktore pomoze ztagodzi¢ jej przebieg. Warto promowacé
na terenie miasta badania profilaktyczne dla osob dorostych. Z diagnozy wynika,

ze 52,00% dorostych osob Zle $pi lub budzi si¢ zme¢czona.

Lacznie 66,00% mieszkancow dotyczg problemy zwigzane z przeznaczeniem duzej
lo$ci czasu na prace. Problemy z jakimi borykaja si¢ doroste osoby to m.in.: problemy
ze zdrowiem, problemy rodzinne lub problemy w pracy. Osoba uzalezniona od pracy
zazwyczaj nie widzi w swoim zachowaniu nic niepokojacego. Poleca sie¢
rozpowszechnianie na terenie miasta plakatow dotyczacych higieny pracy oraz tego,

jakie zagrozenia niesie za sobg przepracowanie.
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Zespot badawczy i osoby opracowujgce powyzszy raport majq nadzieje,
ze zaprezentowane wyniki stanowi¢ bedq przydatng wskazowke
w podejmowaniu dziatan na rzecz niwelowania problemow spotecznych wystepujgcych

w obrebie Miasta Drawsko Pomorskie.
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